
ное/12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) 
./ .'¥ /  г.Волгограда

лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С  ̂
МАР ПОМ ТТК №103

250 11,10 16,90 41,00 275,50 ТТК №103

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338 2011

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

уттрк ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6

Итого за прием пищи: ^ ,—— ~7 695 17,10 18,25 98,60 569,40

Зав. производством



Утверждаю

12?ти дневное меню для обеспечения
горячим питанием (завтраки) обучающихся 

г.Волгограда возрастной группы 12-18 лет МОУ

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
Итого за прием пищи:

Зав. производством

ЧАИ С САХАРОМ И ШМОНОМ ТТК №301



дневное меню для

У тверждаю

обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся ф р аетн ой  группы 12-18 лег МОУ 
г.Волгограда

Пищевые веществаМасса
порции

Прием пищи, наименование блюда Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241

100/30
ТТК №562

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
ТТК №6

673,37

3 Вариант

Итого за прием пищи:

Зав. производством



Утверждаю

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю пцЩ  возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда Р  И С щ  ду0

Прием пищи, наименование блюда

4 Вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Завтрак

№ рецептуры Сборник
рецептур

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468
ЧАИ С САХАРОМ ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ТТК №6
Итого за прием пищи:

Зав. производством___

100
200
200
50

550

0,78

12,20

0,20
3,95

17,13

0,10
16,90
0,00
0,50

17,50

1,66

35,70
15,00
21,15
73,51

12,65
327,90

58,00
118,33
516,88

ТТК №1
ТТК №468
ТТК №302

ТТК №6

з



>ыАр,

Утверждаю_

. 3 {Ежедневное
\ % \  W W ^ W  Л~  М£НЮ ДЛЯ *«— —  ™|1ЯЧ1™ ( - т р а к и )  обучающихся .„ з р а к о в  Группы 12. 18 лет МОУ

/ ® 1 Гг.Волгограда

----------------------- —______ __________________ 5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТТК 
№514 *

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Зав. производством

250/50

200

18,90 17.60

0,00

60,40 526,30 ТТК №514

15,20 60,00 ТТК №301

Сборник
рецептур

I



Утверждаю

»>2-тн  дневное меню для обеспечения горячим иитянием Гзявтмки! „я™ ~  --------------
: /  ..В о л го гр а д  обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

Итого за прием пищи

Зав. производством



Утверждаю

дневное менн, для „весне,ения горячим питанием (завтраки) обучанииихся возр астай  г р ^ Р
г.Волгограда ^ДГс,Ш №

7 Вариант

12-18 лет МОУ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515
ГХГ'ГТ'ПТ'ПЛтт  “     £__

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380

Зав. производством

г



дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся MOV
г.Волгограда

8 Вариант

Итого за прием пищи:

Зав. производством

обучающихся



Утверждаю

5» i _
% \2 -ти дневное меню для обеспечения

Итого за прием пищи:

Зав. производством

горячим^питаниел1^завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 летМОУ



Утверждаю сноаод̂
_ ^ T Z T  '

ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной груииы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

Масса
порции

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5

ТТК №5 
ТТК №67

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67
ЧАИ С САХАРОМ ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
Итого за прием пиши:

Прием пищи, наименование блюда

хи вариант

Пищевые вещества

Зав. производством



L j ? /  г ъ 4  \  \
Утверждаю

| ^ * ' д „ е в „ „ е  „ е ™  д л я  о весп еч ен и я  го р я ч и м

г.ВолгоИградГВТРаКИ) ° буЧаЮЩИХСЯ возРастной груп

-1 Л
_ Л

группы 12-18 лет МОУ

; .

Прием пищи, наименование блюда
11 Вариант

Масса Пищевые вещества

Итого за прием пиши:

производством



Утверждаю
i О I — ? у  л . ,

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) o 6 v , a ~ ~ ~ ~ ^ O ^ ^ ^ s"
г.Волгограда ющихся BW |(craofl гр уп п ы [2-18 лет МОУ

'У:  ̂ l\fe Д  /О Г /   _ _   -

' - ии  ̂ ’

Прием пищи, наименование блюда
12 Вариант

ПОМИДОР СВЕЖИЙ

^АИ С САХАРОМ КАРКа д р  ТТК-     I
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 
Итого за прием пищи:

Зав. производством

 Пищевые вещества

Жи̂ 7̂f~ŷ Ẑ~,
Завтрак

Энергети-ческая 
Ценность, ккал № рецептуры

ТТК №2

ТТК №513

Сборник
рецептур


